
Kosmetikpraxis Nicola Finke-Bödeker
Reinigungs- und Desinfektionsplan  (Stand 08.11.2013)

Reinigungs- oder 
Desinfektions-
bereich

Reinigung/
Desinfektion

Häufigkeit Personen-
kreis

Präparat Einwirkzeit Konzentration Zubereitung Anwendung

Hände waschen R zu Dienstbeginn,
nach dem Essen,
bei Verschmutzung,
nach Toiletten-
benutzung, vor und 
nach der Behandlung 
der Kunden

Nicola 
Finke-
Bödeker

Primasept
Flüssigseife aus 
Spendern
VAH-/DGHM 
gelistet

mind. 2 Min. gebrauchsfertig gebrauchsfertig Hände 
waschen,
mit 
Einwegtuch
abtrocknen

Hände 
desinfizieren

D vor Eingriffen, bei 
denen die Haut 
bestimmungsgemäß
verletzt wird , nach 
Ablegen der
Schutzhandschuhe
nach Verunreinigung
mit infektiösem Material 
(Blut)
nach Stich- oder
Schnitt-Verletzungen

Nicola 
Finke-
Bödeker

Demanol N
Viruswirksames 
Händedesinfektions-
mittel
VAH-/DGHM 
gelistet

Mind. 30 
Sek.

gebrauchsfertig gebrauchsfertig ausreichende
Menge, mind.
3-5 ml  30 
Sek. auf der
trockenen 
Haut
gut verreiben

Hautdesinfektion D Bei hautverletzenden
Eingriffen beim Kunden

Nicola 
Finke-
Bödeker

Kodan Forte
Viruswirksames 
Hautdesinfektions-
mittel
VAH-/DGHM 
gelistet

15 Sek. gebrauchsfertig gebrauchsfertig Großflächig 
auf
Eingriffs-
fläche:
sprühen -
wischen oder 
mit
sterilen 
Tupfern
mehrmals 
auftragen,
verreiben
Dauer > 1 
Min.



Reinigungs- oder 
Desinfektions-
bereich

Reinigung/
Desinfektion

Häufigkeit Personen
kreis

Präparat Einwirkzeit Konzentration Zubereitung Anwendung

Instrumenten-
desinfektion

D Nach jeder 
Benutzung, manuelle 
Aufbereitung im 
Tauchbad

Nicola 
Finke-
Bödeker

Instrumenten 
-Desinfektionsmitt
el Beauty-Sept 
VAH-DGHM 
gelistet als 
Pliwa Biguaton 
forte Neu,
Desinfektions-
wanne
(geschlossenes 
System)

5 Min. Lösung 0,5% Zubereitung 
der Lösung 
mit Wasser

Instrumente 
in 
Desinfektions
lösung in 
Desinfektions
wanne 
einlegen, 
nach 
Einwirkzeit 
abtropfen 
und trocken 
ablagern

Desinfektion von 
Schüsseln und 
Behältern

D Nach jeder Benutzung, 
manuelle Aufbereitung

Nicola 
Finke-
Bödeker

Kodan-Tücher 
VAH-DGHM gelistet

anwendungs
bezogen

gebrauchsfertig gebrauchsfertig Schüsseln 
mit Kodan 
Tüchern 
ausputzen 
und dann mit 
Wasser 
auswaschen 

Desinfektion von 
Pinseln

D nach jeder Benutzung, 
manuelle Aufbereitung

Nicola 
Finke-
Bödeker

Primasept
VAH-DGHM gelistet

5 Min gebrauchsfertig gebrauchsfertig Desinfektion 
und 
Reinigung 
der Pinsel 
nach jeder 
Behandlung

Fußböden R / D Reinigung täglich,
Desinfektion 
anlassbezogen,
nach Verunreinigung
mit Blut, 
Körperflüssigkeiten
etc.

Nicola 
Finke-
Bödeker

Reinigung: 
Fußbodenreiniger 
Laminatpflege

Desinfektion: 
Kodan-Tücher
VAH-DGHM gelistet

Hersteller-
angaben

Reinigung 
Fussboden:
Laminatpflege 

Desinfektion: 
Kodan-Tücher  

20 ml/ 1 Liter 
Wasser

gebrauchsfertig

nass 
wischen, 
Verun-
reinigungen 
mit 
Desinfektions
-tüchern 
großflächig 
abwischen



Oberflächen D Reinigung und 
Desinfektion täglich 
sowie anlassbezogen,
nach Verunreinigung
mit Blut, Körperflüssig-
keiten
etc.

Nicola 
Finke-
Bödeker

Desinfektion: 
Kodan-Tücher 
VAH-DGHM gelistet

2 Min  Kodan-Tücher  gebrauchsfertig nass 
abwischen, 
Verunreinigu
ngen mit 
Desinfektions
-tüchern 
großflächig 
abwischen

Handtücher R arbeitstäglich Nicola 
Finke-
Bödeker

Waschmittel für 
Kochwäsche

90 Min. Gebrauchsfertig Gebrauchsfertig in der
Wasch-
maschine
(90°C), 
anschließend
Trocknen 

Reinigungstücher 
(Putzlappen) und
Wischbezüge für 
Wischmopp

R 1 x wöchentlich Nicola 
Finke-
Bödeker

Waschmittel 90 Min. Gebrauchsfertig Gebrauchsfertig in der
Wasch-
maschine
(90°C), 
anschließend
Trocknen 


